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IMosicHuTeIbHAA 3aNIHCKA

Y4eOHbIN TUIaH (CHCTEMa HEMOCPEJICTBEHHO-00pa30BaTENbHOU JESATEIHHOCTH)
MIAOY «/lerckuit cam Ne7» (mamee — Y4eOHBIM IUIaH)  SIBISETCS HOPMAaTHUBHBIM
JOKYMEHTOM, PETJaMEHTUPYIOIIMM OpraHu3aluio o0pa3oBaTeNbHOIO Ipolecca B
JIOLIKOJIbBHOM ~ OOpa30BaTebHOM  YUPEXKACHUM U ONPEICNAIOIUM  IEepeyeHb,
TPYHOEMKOCTh (00BEM 00pa3oBaTEIbHON HArpy3KW) M pacrpesiesieHHe o Tepuoiam
oOydeHusi oOpa3oBaTeNbHBIX 00JACTEl M y4EOHBIX KOMIIOHEHTOB B COOTBETCTBUHU C
denepanbHBIM  TOCYIAapCTBEHHBIM  OOpa30BaTENbHBIM  CTAHIAPTOM  JIOIIKOJIBLHOTO
o0Opa3oBaHusl.

VY4eOHbIN MJIaH SBJSETCS YacThlO OCHOBHOM 0OOpa30BaTENbHOM MPOTrpaMMBI
MJIOY «Jletckuii camg Ne 7.

VY4eOHbl# T1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMHU:

s DenepanpHbiM 3aKk0HOM «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepanmm» Ne

273-03 o1 29.12.2012 rona;

« CaHuTapHO-3MUIEMHUOJOTHUYECKUMU MpaBwiaMu u HopmatuBamu CanlluH
2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO-IIUAECMHUOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTRY,
COJIEPKaHUIO M OpPraHU3aIMH PEKUMa padOThI JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
YUPEKICHUID, YTBEPKIECHHBIMU MOCTAaHOBJIEHUEM I'maBHOTO
rocyapCTBEHHOro canuTapHoro Bpada P® ot 30.07.13

s Ilucekmom MunuctepctBa o00pa3oBanus Poccuiickoit ®Denepanuu  OT
14.03.2000r. Ne 65/23-16 «O rurneHMYECKuX TPEOOBAHUSAX K MaKCUMAaJIbHOM
Harpy3ke Ha JeTed JOLIKOJIBHOrO BO3pacTa B OPraHM30BaHHBIX (opMax
00yUYeHUs»;

¢ Ilpukazom MunucrepctBa obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit degepanun ot
17.10.2013r. Ne 1155 «O6 yTtBepx)aeHuu ¢eaepasbHOro rocy/1apCTBEHHOTO
00pazoBaTeabHOrO CTaHAapTa AOUIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs», 3apErUCTPUPOBAH
B Muntocte PO 14.11.2013r Ne 30384;

+» Ilpukazom MunmucrepctBa obpazoBanus Pecryonuku Komu ot 22.07.2011r. Ne
251 «OO6 yTBepKIEHUM NPUMEPHBIX OA3UCHBIX YYEOHBIX IIJIAHOB JUIS
oOpa3zoBarenbHBIX yupexaeauid Pecyonukun Komu, peannsyronmx 0CHOBHYIO
0011e00pa3zoBaTeNbHYIO IPOTrPaMMy JOIIKOJILHOTO 00pa30BaAHMSD.

B cTpykType yueOHOro riaHa BBIAEISIOTCS JIBE YacTH: oOs3aTeNibHas 4acTb U
4acTh, PopMuUpyeMas y9aCTHUKaMU 00pa30BaTeNIbHBIX OTHOMIEHUH. O0e 4acTH SIBISIFOTCS
B3aMMO/IOTIONHSIONMMU U HEOOXOJUMBIMH C TOYKH 3PEHHS peaju3aiuu TpeOoBaHUI
Cranpapra.

OO0s3aTenpHas 9acTh y4eOHOTO IUIaHA BKIIIOYAET B ce0sl yueOHbBIC NUCIIUILTMHBI,
o0OecrieunBarole pa3BUTUE JEeTell B IMATH B3aUMOJOIOJHSIOUIMX O0O0pa30BaTEIbHbBIX
obnacTax mo peanuzanuu oopaszoBarenbHol nporpammbl MOV «/letckmit cam Ne 7»
r. Yxra, pa3paboTaHHOi B cOOTBETCTBUU cO CTaHIapTOM U ¢ y4€ToM 0Opa3oBaTeIbHON
MpOrpaMMbl JOILIKOJBHOTO 00pa3oBaHus «OT POXKIAEHUA O UIKOJBDY MOJ PeAaKlHeu
H.E. Bepakcs, T.C. Komapooii, M.A. BacunbeBoil, HE MpeBBIIAECT MNPEIEITLHO
JIOITYCTUMYIO Harpy3ky u COOTBETCTBYET TpeboBanusiM  CaHUTapHO-
SNUAEMHUOJIOTHYECKUX NpaBuil U HopMmatuBoB CanlluH.



Copeprxanue y4eOHOTO TUIaHA OXBATHIBACT CIICIYIONIUE CTPYKTYPHBIC €IMHUIIBI,
MIPEICTABIIAIONINE ONIPEICICHHBIC HAIIPABJICHUS Pa3BUTHUS U 00pa30BaHus JeTe (nanee —
o0Opa3zoBaTebHbIC 00TACTH):
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¢u3ndeckoe pa3BUTHE.

Peanuzanus yueOHOro mjiaHa yYUThIBAeT MPUHIMIT UHTETPAli 00pa30BaTeIbHBIX
o0Onactell B COOTBETCTBMM C BO3PAaCTHBIMU BO3MOYKHOCTSMU U OCOOEHHOCTAMHU
BOCIIUTAaHHUKOB, CHEIU(PUKON 1 BO3MOKHOCTSIMU 00pa30BaTeNIbHbIX 00J1acTe.

Jlnst neteid panHero Bo3pacta ot 1,5 10 3 jeT HenmocpeACTBeHHO o0pa3oBaTeIbHast
NeSTeIbHOCTh COCTaBisieT He Ooinee 1,5 waca B Hexemo. HenocpencTtBeHHO
oOpazoBaresibHas JesITeIbHOCTh OCYILECTBIISIETCS B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS
(mo 9 MunyT).

JUnTensHOCTh 3aHATHH Juis neted oT 1,5 no 3 ser He npesblmaer 10 MuH.
OO6pa3oBarenbHas JeSTENbHOCTh OCYLIECTBIISETCS B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.

IIpoaoKUTEeIbHOCTD 3AHATHHI IS IeTeH:

*

¢ BO 2 mutaamei rpymnmne (0T 3 10 4 1eT) — He Oosiee 15 MuHyT;

D)

>

¢ B cpenueii rpymre (ot 4 10 5 net) — He 6omnee 20 MUHYT;

*,

>

*,

» B cTapiuei rpynme (0T 5 10 6 net)— He 6oJee 25 MUHYT;

D)

*

*,

* B [IOJATOTOBUTENLHOM rpytie (0T 6 10 7 net) — He 6osee 30 MUHYT.

D)

MaxkcuManbHO TOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTeIbHON HATPY3KH B MEPBOM MOJIOBUHE JTHS
HE IIPEBBIIIACT:

*

*» witaamux u cpeanux rpynnax — 30 - 40 MunyT;

% crapuiell ¥ MoAroTOBUTENbHON 45 MUHYT 1 1,5 9aca COOTBETCTBEHHO.
[IponomkurenbHOCTh  O0y4eHHs Uil JeTed  JOMIKOJBHOIO  Bo3pacTta B

COOTBETCTBMM  C  HOPMAaTHUBHBIMH  JIOKYMEHTaMU  COCTaBISIET  5-JHEBHYIO

00pa3oBaTEIbHYIO HEJIEIIO.

B cepenune 3aHATHH CTaTUYECKOTO XapakTepa NPOBOIATCS (UKYIbTYpHBIC
MUHYTKU. [lepepbIBbl MEXy 3aHATUAMU - HEe MeHee 10 MuHyT. 3aHsATus, TpeOyrommue
NOBBIIIEHHOW [MO3HABATEIBbHON AaKTUBHOCTM W YMCTBEHHOIO HAIpsDKEHHs JIeTeH,
OpPraHM3yIOTCSI B TEPBYIO MOJNOBHUHY nHA. s mpodMIakTHKU YTOMIICHHS JeTei
oOpa3zoBaresbHast JeSTeIbHOCTh COYETAETCS C 3aHATUSAMU 110 (PU3UUECKOMY PA3BUTHIO U
MY3BIKAJIbHOW JAESTEIbHOCTH. 3aHSTHUSA C JE€ThbMHU CTapIlero JAOIIKOJIBHOIO BO3pacTra
OCYLIECTBJISIIOTCS. M BO BTOPYIO IOJIOBUHY JHS TOCIE JHEBHOIO CHa, UX
HPOJAOJDKUTENLHOCTh cocTaBiisieT He Oosee 25 - 30 muHyT B AeHb. C A€TbMU TPETHETO
roja >KM3HHM 3aHATHS N0 (PU3MYECKOMY pPa3BUTUIO INMPOBOAATCA 3 pa3a B HEAETIO B
TPYNIIOBOM MOMEIIECHUH. 3aHATHS 0 (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO IS JACTEH B BO3pAcTe OT
3 no 7 ner mpoBoAsTCA 2 pas3a B Helemo. Tperbe 3aHsATHe M0 (PU3NUYECKOMY Pa3BUTHUIO
Ui Jiete 3-7 er KOMIIEHCHpYyeTcs 3aHsATHEM B OacceliHe Mo mporpaMMe 0O0ydeHHs
aBaHuio. B BapuatuBHON (MOAYJIBHOM) YacTU y4eOHOTO IJIaHA BBEACHBI 3aHATHUS I10
oOyueHuto netei ruaBanuio (co |l muagmeii rpynmsl Mo MOATOTOBUTEIBHYIO K IIKOJIE
rpynmy — 1 pa3 B Heaemo) (oOpasoBarenbHas o6nacth «Du3nvecKas KyJIbTypay).



JIMTEJIbHOCTD 3aHATHI N0 (PU3NUYECKOMY Pa3BUTHIO 3aBHCHUT OT BO3pacTa JaeTeil
COCTaBJISAICT:
- B MJaauie rpynmne - 15 MuH.,
- B cpenHei rpynne - 20 MuH.,
- B cTapuiei rpynmne - 25 MuH.,
- B IOJATOTOBUTENBbHOM rpymiie - 30 MuH.
IIpoao/xKuTEILHOCTD HAX0XK/IEHUS B 0acceilHe B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa jJeTel
COCTaBJISICT:
- BO BTOpo# Muajauieit rpymme - 15 - 20 muH.,
- B cpenneit rpymnme - 20 - 25 muH.,
- B cTapmieii rpynme - 25 - 30 MuH.,
- B IOJATOTOBUTEIBHOM Tpy1Ie - 25 - 30 MuH
B umensx peanuzanuu  HalMOHAJIBHO-PErMOHAJIBLHOTO KOMIIOHEHTa BBEIEH
STHOKOMIIOHEHT, KOTOPbII OCYILIECTBIISIETCS] KaK COCTABJISIONIAS YaCTh HEMOCPEACTBEHHO
oOpa3oBaTe’abHOH eATebHOCTH «O3HAKOMIIEHUE C OKPY>KaIOIUM MUPOM», «My3bIKay,
duznyeckas KyiabTypay, «Jlenka», «PucoBanuey, « Anmivkanus, a TaKkKe pealn3yercs
B PEXKMMHBIX MOMEHTaX.



Y4eOHblii JIaH peain3aliii OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOM NPOrpaMMBbl

MIAOY «erckmii cag Ne 7» r. YxTa

Bo3zpact gereit

Bropas IlepBas Bropas Cpemusist | Crapmmast [Toaror. x
baz3oBbIii BUI ACATEIBHOCTH rpyImna paHH. | Miammas | MIIaamas rpymnmna rpymnmna IKOJIe
BO3pacTa rpymnmna rpymnmna rpymnmna
(1,6-2) 2-3) (3-4) (4-5) (5-6) 6-7)
Jmurensrocts HOJL (MuH.)
8-10 8-10 15 20 20-25 30
Konmuecto HO/JI B Henenro
O3HaKOMJICHHUE ¢ OKPYIKAIOIIMM - 0,5 0,5 0,5 1 1
MHUPOM
dopMupoBaHHE AIIEMEHTAPHBIX - 1 1 1 1 2
MaTeMaTHYECKUX
MpEeJCTaBICHUM
PazButne peun - 1 0,5 0,5 1 1
OO0yueHue rpamMoTe - - 0,5 0,5 1 1
PucoBanue - 1 1 1 2 2
Jlenka - 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Anmmkanus - - 0,5 0,5 0,5 0,5
KoncrpykTuBHO-MOI€MbHAS - 0,5 0,5 0,5 1 1
JIESITETHOCTh
My3bika - 2 2 2 2 2
dusndeckas KyibTypa - 3 2 2 1 1
®dusnueckas KyibTypa (Ha - - - - 1 1
yiIe)
Pacumpenue 3 - - - - -
OpPHEHTHPOBKH B
OKPYKarOIEeM U
pa3BHUTHE peuH
- PasBurre nBmxeHUit 2 - - - - -
£
=
§ Co cTpoutenbHBIM 1 - - - - -
- MaTepuaioM
=
~ C IUIaKTUYECKUM 2 - - - - -
MaTepruanioM
My3bika 2 - - - - -
YacTe nporpamMmmsbl, popMHUpyeMasl y4aCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH
- - 1 1 1 1
Ilpuopumemmnoe IlnaBanue
Hanpaenexue
[0y
DTHOKOMITO ExenneBHO (B peKMMHBIX MOMEHTAX )
HEHT
10/90 10/90 10/150 10/200 13/300 14/420




B3anMopeiicTBrE B3pOCIOTO C IETHMHU B Pa3IMYHBIX BUIAX ACATCIHHOCTH

UteHne Xyn0KECTBEHHOM eKEeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEAHEBHO | €XKEIHEBHO
JTUTEPaTypPhI
HrpoBast mesTenpHOCTh €XKEIHEBHO ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEBHO
OO1eHue py MPOBEIACHUN €KEeTHEBHO €©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEAHEBHO | €KEIHEBHO
PSKUMHBIX MOMEHTOB
JexypctBa €XKEIHEBHO ©KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | E€KEIHEBHO
[Iporynku eXKeITHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO
CamocrosTenbHas JeITeIbHOCTD JETEN
TTo3naBaTensHO- €XXeTHEBHO €XKEIHEBHO | CKEITHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO
HCCIIEOBATEIbCKAs
JNEATEILHOCTD
CamocrosiTenpHast €XKeIHEBHO €KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO
JIEATENBLHOCTD JIETEN B
LEHTPax pPa3BUTHUS
CamocrosTenbHas urpa €XKEIHEBHO ©KEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €KEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEIHEBHO
OsznmopoButensHas pabota
YTpeHHsIsl THMHACTHUKA eKeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEAHEBHO | €KEIHEBHO
KoMmImrekcsl 3aKkamBaronmx €XKEIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | E€XKEIHEBHO
nponenyp
l'uruennyeckue mpoueayphl eKeIHEBHO €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEIHEBHO | €KEAHEBHO | €XKEIHEBHO




