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Приказом заведующего 
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от «31» августа 2022 года 

 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МДОУ «Детский сад №7» 

протокол заседания №1 

от «31» августа 2022 года 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

В
т
о
р

а
я

 г
р

у
п

п
а
 р

а
н

н
ег

о
 в

о
зр

а
ст

а
  

«
Б

ер
ёз

к
а

»
  

 

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10   

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

 

09.30 – 09.40 

Музыка 

 

 

  

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10    

Игры  

с дидактическим 

материалом  

 

09.30 – 09.40 

Физическая культура  

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10     

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

 

09.30 – 09.40 

09.40 – 09.50 

Игры со строительным 

материалом 

 

 

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10      

Игры  

с дидактическим 

материалом 

 

09.30 – 09.40 

Музыка 

  

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10     

Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

 

09.30 – 09.40 

09.40 – 09.50 

Физическая культура 

 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 «

А
»
 

«
 Г

н
о
м

и
к

и
»
 

 

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

Развитие речи 

 

 

 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

Физическая культура  

 

08.50 – 09.00 

Музыка 

 

 

 

 

 

09.05 –09.15 

09.15 – 09.25 

Рисование 

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15   

ФЭМП 

 

 

 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

Физическая культура 

 

 

 

08.50 – 09.00 

Музыка 

 

 

 

 

 

09.05 –09.15 

09.15 – 09.25 

Лепка 

  

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15   

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

Физическая культура 

 

1
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 «

Б
»
 

«
К

а
п

ел
ь

к
а

»
 

 

 08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15 

Физическая культура 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

Рисование  

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

Развитие речи 

 

09.40 – 09.50 

Музыка  

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

Физическая культура 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

ФЭМП 

 

 

 

 08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

Лепка 

 

09.40 – 09.50 

Музыка  

 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

Физическая культура 

 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00  

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром 



II
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 «

А
»
 

«
Д

ел
ь

ф
и

н
ч

и
к

»
 

 

09.00 – 09.15 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 10.05 – 10.20 

Физическая  культура 

 

 

 

 

09.00 – 09.15 

 Музыка 

 

 

 

 

09.40 – 9.55 

Физическая  культура 

 

  

 

09.00 – 09.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 9.55 

Рисование  

 

 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

 

10.05 – 10.20 

Развитие речи  

 

09.00 – 09.15 

Музыка 

 

 

 

 

09.40 – 9.55 

Лепка/Аппликация 

 

II
 м

л
а
д
ш

а
я

 г
р

у
п

п
а
 «

Б
»
 

«
З

в
ёз

д
о
ч

к
а

»
 

 

09.00 – 09.15 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 10.05 – 10.20 

Музыка 

 

 

 

 

09.00 – 09.15  

Физическая культура 

 

 

 

09.40 – 9.55 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

09.00 – 09.15 

Лепка/аппликация 

 

 

 

 

09.40 – 9.55 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15  

Развитие речи/ 

Обучение грамоте 

 

 

 

09.40 – 09.55 

Физическая культура  

 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

Физическая  культура 

(бассейн) 

 

 

9.55 – 10.10 

Рисование 

 

 

 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 «

А
»

 

«
Б

р
у
сн

и
ч

к
а

»
 

 

09.00 – 09.20 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

09.40 – 10.00 

Музыка 

 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

 

10.05 – 10.25 

Физическая  культура 

 

 

09.00 – 09.20 

 Развитие речи/ 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

 09.40 – 10.00 

  10.10 – 10.30 

Физическая  культура 

(бассейн) 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

10.05 – 10.25 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.20 

Рисование 

 

 

 

 

 

 10.05. – 10.25 

Физическая культура  

 



С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
 «

Б
»
 

«
 З

н
а
й

к
и

»
 

 

08.50 – 09.10 

Музыка 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

Конструктивно-модельная 

деятельность/ 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

09.00 – 09.20 

09.30 – 10.00 

Физическая  культура 

(бассейн) 

 

 

10.10 – 10.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

09.00 – 09.20 

Развитие речи/ 

Обучение грамоте 

 

 

 

 10.05 – 10.25 

Физическая культура 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Физическая  культура  

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

09.00 – 09.20 

Рисование 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

Музыка 

 

 

 

 

С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
  
«
А

»
 

«
 А

Б
В

Г
Д

ей
к

а
»
 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

09.30 – 09.55 

Физическая  культура 

 (бассейн) 

 

 

10.05 – 10.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.00 

Рисование 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Музыка 

 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

10.05 – 10.30 

Физическая культура 

 

 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

 Рисование 

 

 

 

 

11.10 – 11.35 

Физическая  культура 

 (на улице) 

 

 

II половина дня 

 

15.40 – 16.05 

Музыка 

 

 

II половина дня 

 

15.40 – 16.05 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

II половина дня 

 

15.40 – 16.05 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

II половина дня 

 

 

 

II половина дня 

 

 



С
т
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
  
«
Б

»
 

«
П

а
р

о
в

о
зи

к
»
 

 

I половина дня 

 

09.15 – 09.40 

Музыка 

 

 

 

 

09.50 – 10.15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

10.25 – 10.50 

Физическая культура 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 9.25 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

10.40 – 11.05 

11.15 – 11.40 

Физическая  культура 

(бассейн) 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

 

 

 

09.40 – 10.05 

Рисование 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Музыка  

 

 

 

 

09.40 – 10.05 

Рисование 

 

 

 

11.10 – 11.35 

Физическая  культура 

(на улице) 

 

 

I половина дня 

 

09.00 – 09.25 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

09.40 – 10.05 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

II половина дня 

 

 

 

 

II половина дня 

 

16.00 – 16.25 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

  

II половина дня 

 

 

 

II половина дня 

 

 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
гр

у
п

п
а
 «

А
»
 

«
Ф

а
н

т
а
зё

р
ы

»
 

 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

10.20 –10.50 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

 

 

 

10.30 – 11.00 

Физическая  культура 

  

 

09.00 – 09.30 

Обучение грамоте 

 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

 

 

10.30 –11.00 

Музыка 

 

 

 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.50 – 10.20 

10.30 – 11.00 

Физическая культура 

(бассейн) 

 

11.00 – 11.30 

Конструктивно-модельная 

деятельность  

 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

 

 

11.40 – 12.10 

Физическая  культура 

(на улице) 



П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
гр

у
п

п
а

 «
Б

»
 

«
С

к
а
зк

а
»

 

 

09.00 – 09.30 

 

Обучение грамоте 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

10.15 – 10.45 

10.50 – 11.20 

Физическая  культура 

 (бассейн) 

  

 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

 

  

 

09.00 – 09.30 

 

Музыка  

 

 

 

10.00 – 10.30 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

11.40 – 12.10 

Физическая  культура 

(на улице) 

 

09.00 – 9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

10.30 – 11.00 

Музыка  

  

 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

 

 

10.25 – 10.55 

Физическая  культура 

 



Расписание НОД по ОО «Физическое развитие»: 

Физическая  культура 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15 

 I младшая  

группа «Б» 

«Капелька» 

   

 09.00 – 09.15  

 

II младшая  

группа «Б» 

«Звёздочка» 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

I младшая  

группа «Б» 

«Капелька» 

 09.00 – 09.20 

  

Средняя  

группа «Б» 

«Знайки» 

08.50 – 09.00 

09.05 – 09.15  

I младшая  

группа «Б» 

«Капелька» 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

I младшая 

 группа «А» 

«Гномики» 

  

09.40 – 9.55 

 

II младшая  

группа «А» 

«Дельфинчик» 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

I младшая  

группа «А» 

«Гномики» 

09.40 – 09.55 

  

II младшая 

группа «Б» 

«Звёздочка» 

09.40 – 09.50 

09.50 – 10.00 

I младшая 

 группа «А» 

«Гномики» 

 

10.05 – 10.20 

II младшая 

группа «А» 

«Дельфинчик»   

10.05 – 10.25 

Средняя  

группа «А» 

«Брусничка»  

10.05 – 10.25 

 Средняя  

группа «Б» 

«Знайки» 

10.05 – 10.30  

Старшая  

группа  «А» 

«АБВГДейка 

10.05. – 10.25 

Средняя  

группа «А» 

«Брусничка» 

  

10.25 – 10.50 

Старшая  

группа «Б» 

«Паровозик» 

10.30 – 11.00 

Подготовительная  

к школе группа «А» 

«Фантазёры» 

  10.25 – 10.55 

Подготовительная  

к школе группа «Б» 

«Сказка» 

  
 

11.10 –11.35 

Старшая  

группа «Б» 

«Паровозик»  

(на улице)  

 11.10 – 11.35 

Старшая  

группа «А» 

«АБВГДейка» 

(на улице)   
11.40 – 12.10 

 Подготовительная 

к школе группа «Б» 

«Сказка»  

(на улице)  

 
 11.40. – 12.10. 

Подготовительная  

к школе группа «А» 

«Фантазёры»  

(на улице) 

 

Расписание утренней гимнастики в спортивном зале 
 

Время Группа 

07.50 – 08.00 II младшие группы 

08.00 – 08.10  Средние группы 

08.10 – 08.20  Старшие группы 

08.20 – 08.30  Подготовительные к школе группы 

 

Расписание НОД по ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыка/музыкальное занятие 

на 2022 – 2023 учебный год 



 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг Пятница 

 

08.50 – 09.10 

Средняя  

группа «Б» 

«Знайки» 

 

08.50 – 09.00  

I младшая  

группа «А» 

«Гномики» 

 

  

 

08.50 – 09.00 

 I младшая  

группа «А» 

«Гномики» 

 

 

09.15 – 09.40 

Старшая  

группа  «Б» 

«Паровозик» 

09.00 – 09.15 

II младшая  

группа «А» 

«Дельфинчик»  

09.00 – 09.30 

Подготовительная к 

школе группа «Б» 

«Сказка»   

 

09.00 – 09.25 

Старшая  

группа «Б» 

«Паровозик» 

 

 09.00 – 09.15 

II младшая 

 группа «А» 

«Дельфинчик» 

09.30 – 09.40 

Вторая группа 

раннего возраста 

«Берёзка» 

  09.30 – 09.40 

Вторая группа 

раннего возраста 

«Берёзка» 

 

09.40 – 10.00 

Средняя  

группа «А» 

«Брусничка» 

09.40 – 09.50 

I младшая  

группа «Б» 

«Капелька» 

09.40 – 9.55 

 II младшая  

группа «Б» 

«Звёздочка» 

 

09.40 – 09.50 

I младшая  

группа «Б» 

«Капелька» 

 

09.40 – 10.00  

  Средняя  

группа «Б» 

«Знайки» 

 

10.05 – 10.20 

II младшая  

группа «Б» 

«Звёздочка» 

  

 

10.00 – 10.25  

Старшая  

группа «А» 

«АБВГДейка» 

10.05 – 10.25 

Средняя  

группа «А» 

«Брусничка» 

  

 

10.20 – 10.50 

Подготовительная  

к школе группа «А» 

«Фантазёры» 

 10.30 – 11.00 

 Подготовительная  

к школе группа «А» 

«Фантазёры» 

10.30 – 11.00 

Подготовительная  

к школе группа «Б» 

«Сказка»  

 

 

15.40 – 16.05 

Старшая  

группа  «А» 

«АБВГДейка» 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание ООД по ОО «Физическое развитие»: 

Физическая  культура (обучение детей плаванию) 

на 2022 – 2023 учебный год 



 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

09.00 – 09.25 

09.30 – 09.55 

Старшая группа  

«А» 

«АБВГДейка» 

09.00 – 09.20 

09.30 – 10.00 

Средняя группа 

«Б» 

«Знайки» 

09.40 – 10.00 

  10.10 – 10.30 

Средняя группа 

«А» 

«Брусничка» 

09.00 – 09.15 

09.20 – 09.35 

II младшая группа 

«А» 

«Дельфинчик» 

09.00 –  09.15 

09.20 – 09.35 

II младшая группа 

«Б» 

«Звёздочка» 

10.15 – 10.45 

10.50 – 11.20 

Подготовительная 

к школе группа 

«Б» 

«Сказка» 

10.40 – 11.05 

11.15 – 11.40 

Старшая группа  

«Б» 

«Паровозик» 

 09.50 – 10.20 

10.30 – 11.00 

Подготовительная 

к школе группа 

«А» 

«Фантазёры» 

 

 

 

Расписание дополнительных (платных) занятий по плаванию (бассейн) 

 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

09.00 – 09.30 

II младшая группа 

«А»  

«Брусничка» 

 09.00 – 09.30 

(15.15 – 15.45) 

II младшая группа 

«Б» 

«Знайки» 

 – 

15.30 – 16.00 

Средняя группа 

«А» 

«АБВГДейка» 

15.30 – 16.00 

Подготовительная 

к школе группа 

«А» 

«Дельфинчик» 

15.30 – 16.00 

(15.45 – 16.15) 

Старшая группа 

«А»  

«Фантазёры» 

15.30 – 16.00 

Старшая группа 

«Б» 

«Сказка» 

– 

16.00 – 16.30 

Средняя группа 

«Б» 

«Паровозик» 

 

 16.00 – 16.30 

Подготовительная 

к школе группа 

«Б» 

«Звездочки» 

 

 

– 

 

 

 


